Kriuter Wark&fw}:

" ,In der Natur ist uns alles gegeben,

was wir zum Schutz und zur Erhaltung der Gesundheit brauchen
Alfred Vogel

Kennst duzwar die gangigsten Krauter, mdchtest aber schon lange ein bisschen mehr
dariiber erfahren, wie und wofir du sie verwenden kannst? Willst du selber Krauter sammeln,
Salben rithren oder Tinkturen ansetzten, aber der erste Schritt will einfach nicht? Dann komm

mit auf die Reise und geniesse einen schonen Tag in der Davoser Bergwelt. .
7 M» N
r
Am Vormittag gehen wir raus in die Natur, schauen, &n Krauter und
Baume an, die in unserer unmittelbaren Umgebung wac@,/ L
Heilpflanzen erkennen. W

wir horen ein Krautermarchen
wir erfahren, wie bereits unsere Ahnen die Kréut‘e,r'
wir erfahren wie man Krauter sammelt, trocknet unc \4
wir gehen raus und schauen uns die Krauter genat
je nachdem was gerade wachst, sammeln wir ein
wir machen Salben, Tinkturen, Lippenpomaden...

tag, n inem feinen n, kor mt der pra tiscse Teil. Du wi
bDrod ten ] 4 Jause ge ;

rden,
sund”
Kiinzle

Frauenkirch



